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(Forth, Henschler u. Rummel 1983; Kroker 1991;) 

Früher  war  die  Welt  in  Ordnung ….

„[…] müssen bei bakteriostatisch wirksamen Chemotherapeutika über das Abklingen der 

klinischen Symptome hinaus Wirkstoffkonzentrationen in den entsprechenden Geweben 

aufrechterhalten werden, die über den minimalen Hemmstoffkonzentrationen des betreffenden 

Erregers liegen […]

„Auch bei bakterizid wirksamen Antibiotika sollte die Anwendungsdauer bis über das Abklingen 

der klinischen Symptome hinaus durchgeführt werden.“

„If you take an antibiotic, always complete the full prescription, even if you feel better, because 

stopping treatment early promotes the growth of drug-resistant bacteria“ (WHO 2015).



Früher  war  die  Welt  in  Ordnung ….

• ansonsten bei Bakteriostatika unmittelbare 

weitere Proliferation nach Absetzen der 

Therapie

• Gefahr durch Persister (ruhende, 

empfindliche Erreger, die die Initialdosis 

überlebt haben; 0.0001 bis 10 %)

• eine zu kurze Therapiedauer begünstigt die 

Entwicklung von Resistenzen

• im subinhibitorischen Bereich Veränderung 

der Oberflächenstruktur von 

Bakterienmembranen durch ẞ-Lactame, die 

die Phagozytose durch Granulozyten 

verstärken

• (partielle) Hemmung der Granulozytenfunktion

durch Aminoglykoside, Tetrazykline und TMP

• ungünstige Beeinflussung des Mikrobioms mit 

erhöhter Gefahr einer Superinfektion

• je länger die Exposition der Erreger gegenüber

AB, desto wahrscheinlicher sind Resistenzen

Wilmaerts et al. (2019). General mechanisms leading to persister formation and awakening. Trends Genet. 35: 401-411. 

Maisonneuve & Gerdes (2014): Molecular mechanisms underlying bacterial peristers. Cell 157: 539-548.
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Je schmaler das Selektionsfenster, desto weniger Resistenzen …

PK/PD-Optimierung:  “Bug and drug”-Spezifität

• konzentrationsabh. AB: AUC0-24 / MIC > 125

Cmax / MIC > 10

• zeitabhängige AB: > MIC um das 1-5-fache 

für 40-100 % des Dosierungsintervalls

( McKellar 2004 )

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gerdes%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24766804
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Keine Unterschiede bzgl.

• klinische Heilung

• mikrobiologische Heilung

• kurzfristige Mortalität

• langfristige Mortalität

• Rezidivrate



(Kroker 1991) 

Wald-Dickler & Spellberg (2019): Short Course 

Antibiotic Therapy-Replacing Constantine 

Units with "Shorter Is Better". Clin Infect Dis. 

doi: 10.1093/cid/ciy1134.

Spellberg B (2016): The New Antibiotic Mantra—“Shorter Is Better”. JAMA Intern 

Med. 176: 1254–1255. 

Prof. Dr. Gerd Fätkenheuer

Präsident der Deutschen Gesellschaft für Infektiologie, Ärztlicher Leiter 

Klinische Infektiologie, Uniklinik Köln
• schwache bzw. fehlende Evidenz für Begünstigung der Resistenzentwicklung 

durch zu kurze Therapiedauer (Ausnahmen !)

• das Gegenteil trifft zu auf MRSA, ESBL, VRE

Ist  ein  Paradigmenwechsel  notwendig ?



… und in der Veterinärmedizin ?

„The use of group  treatments with 

antibiotics leads to selection and 

spread of resistance genes in veal 

calves“

MARAN 2005, Monitoring of antimicrobial resistance and antibiotic usage in the 

Netherlands 

Vergangen-

heit

Gegenwart Zukunft

Applikation oral oral parenteral

Spektrum breit eng eng

Dauer lang kurz kurz

Anzahl alle alle wenige

… und in der Veterinärmedizin ?

Checkley et al. 2010; Mölder 2011



… wie  sollte es  in  der  Praxis  laufen?

weniger Antibiotikazyklen

kürzere Therapien

schmaleres Spektrum

weniger Exposition

Hygienemassnahmen

Tiertransporte

weniger Transmission

Individueller 
Patient 
profitiert

Population 
profitiert

Individuum 
hat Nachteil

Population 
hat Nachteil

Individueller 
Patient 

profitiert:

Meningitis

Population 
profitiert

Tuberkulose

Individuum 
hat Nachteil

Mikrobiom, 
C. difficile

Population 
hat Nachteil

Resistenzen

( «Blaser-Schema», Rossi 2018 )

Expositionsdauer  - Tiergesundheit:  ein Zielkonflikt ?

Offene  Fragen

1. Müssen wir etablierte Empfehlungen für die Dauer oraler antibiotischer

metaphylaktischer Gruppenbehandlungen revidieren ?  

2. Müssen wir etablierte Empfehlungen für die Dauer parenteraler

antibiotischer Einzeltierbehandlungen revidieren ?  

3.   Müssen wir etablierte Empfehlungen zur  Aussagekraft von

Antibiogrammen überdenken und/oder neue Empfehlungen entwickeln ?



Freie  Themen:

I.  Dauer der Antibiose

International Conference 

on Production Diseases in Farm Animals (ICPD)

„From Science  to Practice“

Olten

22. August 2019

Martin Kaske
Klinik für Rinder

Tierärztliche  Hochschule  Hannover

Vielen  Dank  für  Eure

Aufmerksamkeit  !


